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Ecoturismo; bosques y salud

1- Ecoturismo y custodia del territorio

2- Los bosques maduros 

3- La terapia forestal. Los baños de bosque

4- El contexto de la pandemia
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Ecoturismo y custodia del territorio

Los baños de bosque como herramienta de 
custodia de bosques de alto valor ecológico. 
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Ecoturismo y custodia del territorio

 

Triple impacto:

Económico activa la economía de la zona

Social actividades en el bosque para el 
bienestar de las personas

Ambiental conservación del medio natural 
de los bosques (custodia)

Proyecto Sostenible cumpliendo ODS
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Los bosques maduros

Creación de una red de bosques maduros 
destinados a evolución natural o con una 
mínima intervención.

Poner al servicio de la sociedad un nuevo 
servicio de salud y bienestar.

Retorno a la propietat forestal, y convertir 
un pequeño % de bosque a dinámica 
natural para diversificar la producción 
forestal y dinamizar el medio forestal.
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Los bosques maduros

Red de itinerarios terapéuticos Sèlvans 
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La terapia forestal, los baños de bosque

La terapia forestal/ baños de bosque/ 
medicina forestal

III Congreso Internacional 2019 sobre 
Terapia Forestal
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La terapia forestal, los baños de bosque
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La terapia forestal, los baños de bosque

Características básicas de los itinerarios 
forestales 
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La terapia forestal, los baños de bosque

Método propio

Valores de los baños de bosque

Guías certificados – Formación Universitat 
de Girona/ Sèlvans (4a edición postgrado)
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El contexto de la pandemia

Red de itinerarios forestales (diversidad 
forestal, climática …)

Versatilidad durante todo el año

 Pinares, robledos, encinares, 
alcornocales, hayedos… cada 
ecosistema con sus particularidades y 
potencialidades para la salud.

Necesidad social en el actual contexto.
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