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Ecoturismo; bosques y salud SEW“N‘

1- Ecoturismo y custodia del territorio
2- Los bosques maduros
3- La terapia forestal. Los bafios de bosque

4- El contexto de la pandemia
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Ecoturismo y custodia del territorio 5 EW“N‘

Los banos de bosque como herramienta de
custodia de bosques de alto valor ecologico.
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Ecoturismo y custodia del territorio SEW“N‘

Triple impacto:
Economico activa la economia de la zona

Social actividades en el bosque para el
bienestar de las personas

Ambiental conservacion del medio natural
de los bosques (custodia)

Proyecto Sostenible cumpliendo ODS
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Los bosques maduros S“N‘

Creacion de una red de bosques maduros
destinados a evolucion natural o con una
minima intervencion.

Poner al servicio de la sociedad un nuevo
servicio de salud y bienestar.

Retorno a la propietat forestal, y convertir
un pequeno % de bosque a dinamica
natural para diversificar la produccion
forestal y dinamizar el medio forestal.
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Los bosques maduros S“N’

Red de itinerarios terapéuticos Sélvans
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La terapia forestal, los banos de bosque

La terapia forestal/ bafios de bosque/
medicina forestal

[l Congreso Internacional 2019 sobre
Terapia Forestal
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2 SELVRINS

La terapia forestal, los bafnos de bosque

Beneficis

del bosc en la nostra salut 1 benestar
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La terapia forestal, los bafos de bosque RGN

Caracteristicas basicas de los itinerarios
forestales
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La terapia forestal, los banos de bosque o ’EW“N‘

Método propio
Valores de los bafos de bosque

Guias certificados — Formacion Universitat
de Girona/ Selvans (4a edicidon postgrado)
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SELVRN
El contexto de la pandemia FVRN

Red de itinerarios forestales (diversidad
forestal, climatica ...)

Versatilidad durante todo el afo

Pinares, robledos, encinares,
alcornocales, hayedos... cada
ecosistema con sus particularidades y

potencialidades para la salud.

Necesidad social en el actual contexto.
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