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¿QUÉ SERVICIOS 
OFRECEMOS?
COMPARTIR LA VIDA LOCAL

C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

CASA LEONARDO ÉS MÁS QUE UN ALOJAMIENTO CONVENCIONAL O FUNCIONAL :

✓Una casa rural-museo con al rehabilitación y decoración de todos los espacios y unas vitrinas que explican la 

historia del siglo pasado

✓ Ponemos en valor el patrimonio gastronómico

✓ Aparador de nuestros productores

C A S A  R U R A L -
M U S E U

T R A N S M E T E M  
L A  N O S T R A  

C U L T U R A
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¿QUÉ ACTIVIDES OFRECEMOS?

C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

E N T O R N O  N A T U R A L

A C T I V I D A D E S  A L  A I R E  L I B R E

C U L T U R A  L O C A L

H I S T O R I A  Y  T R A D I C I O N E S

A P R E N D I Z A J E

A D Q U I S I C I Ó N  D E  

C O N O C I M I E N T O

M I N I M I Z A R  E L  I M P A C T O

C U I D A M O S  L A  N A T U R A L E Z A  Y  T A M B I É N  R E S P E C T A N D O  

L A S  F O R M A S  D E  V I D A  L O C A L

P R O D U C T O S  E C O T U R Í S T I C O S  

Q U E  P O N E N  E N  V A L O R  L O  L O C A L
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SOSTENIBILIDAD ECONÓMICA

EL CINQUÈ LLAC



UNA RUTA 
DE MEDIA MONTAÑA

AUTOGUIADA

E L  C I N Q U È  L L A C

1 0 0  k m 5  e t a p a s

D e  c a s a  r u r a l  
e n  c a s a  r u r a l

t r a n s p o r t e  
d e  m a l e t a s

EUSKADIKO EKOTURISMOA IV FOROA |  IV FORO DE ECOTURISMO DE EUSKADI



LOS ANFITRIONES

E L  C I N Q U È  L L A C La cooperación entre privados ha permitido crear el Quinto Lago, y su conocimiento del 

territorio y su hospitalidad es lo más valorado por los visitantes

Bienvenidos a casa
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“ ¡ E h !  Y  s i  l l e g á i s  a l  f i n a l  c o n  e l  b a s t ó n  d e  

a v e l l a n o  c o n  t o d a s  l a s  m a r c a s  a  f u e g o  d e  

c a d a  c a s a  r u r a l  d o n d e  o s  h o s p e d a r e i s ,  

v u e s t r o  b a s t ó n  s e r á  c o r o n a d o  c o n  u n  

g a n c h o  d e  p a s t o r ”

UN TROFEO DIFERENTE:
EL GANCHO DE PASTOR

E L  C I N Q U È  L L A C

E l  p r i m e r  d í a ,  l o s  c a m i n a n t e s  d e l  C i n q u è  L l a c  r e c i b e n  u n  b a s t ó n  d e  a v e l l a n o  d o n d e  q u e d a r á  c o n s t a n c i a  d e  l a s  

c i n c o  e t a p a s  s u p e r a d a s :  l a s  c i n c o  m a r c a s  d e  p a s t o r  d e  c a d a  c a s a .  C o n s e g u i r l a s  s u p o n e  t a m b i é n  h a c e r s e  

m e r e c e d o r  d e l  G a n c h o  d e  P a s t o r q u e  a c r e d i t a  h a b e r  r e a l i z a d o  í n t e g r a m e n t e  l a  r u t a  E l  C i n q u è  L l a c .
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LA ASOCIACIÓN 

“MARQUES DE PASTOR”

E L  C I N Q U È  L L A C

LA GESTIÓN
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EN CIFRAS

E L  C I N Q U È  L L A C

1.000 100.000€
P E R N O C T A C I O N E S
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UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
COMERCIALIZABLE,  VIABLE Y SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

W R I T E  H E R E

W R I T E  H E R E
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CASA LEONARDO ES ECO-FRIENDLY
C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

E C O L A B E LD I S T I N T I U  D E  G A R A N T I A  
D E  Q U A L I T A T  A M B I E N T A L

ECO
LABELS

ECO
AWARDS
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1 - T r a b a j a m o s  p a r a  r e d u i r l o s  i m p a c t o s
a m b i e n t a l e s y  s o c i a l e s n e g a t i v o s

C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

R e c o g i d a  s e l e c t i v a  d e  r e s i d u o s  /  S i s t e m a s  d e  a h o r r o  d e  a g u a  /  S i s t e m a s  d e  e f i c i e n c i a  e n e r g é t i c a  /  P r o d u c t o s  

a r t e s a n o s  d e  l o c a l e s  /  H e m o s  r e s t a u r a d o  c u i d a d o s a m e n t e  n u e s t r a  c a s a  /  O f r e c e m o s  y  f o m e n t a m o s  a c t i v i d a d e s  

d e  e c o t u r i s m o
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Trabajamos para reducir  la huel la de carbono de nuestros vis itantes

C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

O P T I M I Z A M O S  L O S  
M E D I O S  D E  T R A N S P O R T E

E L  T R E N

I N C R E M E N T A M O S  L A  E S T A N C I A

OFRECEMOS PRODUCTOS QUE PERMITEN ALARGAR LA 

ESTANCIA

V A C A C I O N E S

R E D U C I M O S  L A  D I S T A N C I A  D E  V I A J E

M E R C A D O S  P R Ó X I M O S
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2 0 1 2 2 0 1 3 2 0 1 4

3-Contribuimos a la recuperación de nuestro patrimonio

C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

R E C U P E R A M O S  
L O S  A N T I G U O S  

C A M I N O S

2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7

2 0 1 8

A C O N D I C I O N A M I E N T O  

D E  L O S  C A M I N O S  Y  

S E Ñ A L I Z A C I Ó N
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4-Fidel ización
C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

LA SOSTENIBILITAT ES CALIDAD 

PROPORCIONA UNA MEJOR EXPERIENCIA

INCREMENTA LA FIDELIZACIÓN

NOS APORTA PRESTIGIO

P R O D U C T O  
A U T É N T I C O

B U E N A  
C O M U N I C A C I Ó N

E X P E R I E N C I A  D E  
C A L I D A D

L O S  C L I E N T E S  N O S  
R E C O M I E N D A N
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Reducimos la estacional idad y redistr ibuimos geográficament el  turismo

C A S A  R U R A L  C A S A  L E O N A R D O

T U R I S M O  R E S P O N S A B L E  Y  S O S T E N I B L E

D E S E S T A C I O N A L I Z A M O S C O R R E G I M O S  L A  E X C E S I V A  
C O N C E N T R A C I Ó N  T U R Í S T I C A E V I T A M O S  L A  T U R I S M O F O B I A

B E N E F I C I A M O S  L A S  
C O M U N I D A D E S  L O C A L E S
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COMPENSAMOS LA HUELLA DE CARBONO

C A S A  R U R A L  L E O N A R D O

CASA LEONARDO COFINANCIA 

PROYECTOS LOCALES QUE 

CONTRIBUYEN A LA MEJORA DEL 

ENTORNO NATURAL LOCAL 

A TRAVÉS DE 

WWW.GRATITUDPALLARS.CAT

6-Compensamos nuestros impactos negativos
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SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL

GRATITUD PALLARS 
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ESCENARIO

G R A T I T U D  P A L L A R S

E L  T U R I S M O  

R E V I T A L I Z A D O R

Y D I N A M I Z A D O R

E F E C T O S  

D E L  C A M B I O  

C L I M Á T I C O

P R O G R E S I V O

D E T E R I O R O  

D E  N U E S T R O  

P A I S A J E

I M P A C T O S

N E G A T I V O S

S O B R E

P A T R I M O N I

A U M E N T O

E M I S I O N E S

C O 2

M E J O R A

C A L I D A D  D E

V I D A

B I E N E S T A R  

S O C I A L

S E N T I D O

P E R T E N E N C I A

A B A N D O N O  

F O R E S T A L /

- A C T I V I D A D  

A G R A R I A  /

- G A N A D O

P O L Í T I C A S

A G R A R I A S

D I F I C U L T A D

A C C E S O  A  L A  T I E R R A  

D E S P O B L A M I E N T O
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MECANISMOS
PARA MINIMIZAR LOS IMPACTOS

G R A T I T U D  P A L L A R S

C O N T R I B U C I O N E S  V O L U N T A R I A S

M I C R O M E C E N A Z G O V O L U N T A R I A D O D O N A C I O N E S  D I R E C T A SC O M P E N S A C I Ó N
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CONSORCI LEADER
PIRINEU OCCIDENTAL

E l  o r g a n i s m o  q u e  g e s t i o n a  e l  p r o g r a m a  L e a d e r  e n  n u e s t r o  

t e r r i t o r i o  y  t i e n e  c o m o  f i n a l i d a d  c o n t r i b u i r  a  l a  m e j o r a  d e  s u  

s i t u a c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a

LA ASOCIACIÓN 
MARQUES DE PASTOR

P R O Y E C T O  D E  C O O P E R A C I Ó N  E S T R A T É G I C A  2 0 1 8

L a  a s o c i a c i ó n  q u e  g e s t i o n a  l a  r u t a  d e l  C i n q u è  L l a c  y  t i e n e  

c o m o  f i n a l i d a d  c r e a r  m e j o r e s  l u g a r e s  d o n d e  v i v i r  y  m e j o r e s  

l u g a r e s  p a r a  s e r  v i s i t a d o s
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www.gratitudpal lars.cat

G R A T I T U D  P A L L A R S

D e s a r r o l l o  d e  u n a  m e t o d o l o g í a  p a r a  f o m e n t a r  l a  c o n t r i b u c i ó n  v o l u n t a r i a  d e  l a s  e m p r e s a s  t u r í s t i c a s ,  l a  p o b l a c i ó n  l o c a l  y  l o s  

v i s i t a n t e s ,  e n  l a  c o n s e r v a c i ó n  y  v a l o r i z a c i ó n  d e l  p a t r i m o n i o  n a t u r a l  y  c u l t u r a l  r u r a l .

R E S U L T A D O :
U N A  P L A T A F O R M A  Q U E  C O N E C T A  

C A U S A S  C O N  C O N T R I B U I D O R E S

EUSKADIKO EKOTURISMOA IV FOROA |  IV FORO DE ECOTURISMO DE EUSKADI

http://www.gratitudpallars.com
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ACUERDOS DE CUSTODIA DEL TERRITORIO

G R A T I T U D  P A L L A R S

A l g u n o s  d e  e l l o s  s o n  e l  h á b i t a t  d e  o r q u í d e a s ,  m a r i p o s a s  o  l i b é l u l a s  d e  e s p e c i e s  r a r a s  e n  e l  P i r i n e o ,  o t r o s  s o n  h u m e d a l e s  

a n t r o p i z a d o s  d e  o r i g e n  c á r s t i c o  q u e  s e  p r o p o n e  l l e v a r  a  u n a  e v o l u c i ó n  n a t u r a l ,  y  o t r o s  s o n  b o s q u e s  d e  f r o n d o s a s  q u e  s e  

p r e t e n d e  c o n s e r v a r

CREACIÓN DE UNA RED 
DE MICRORESERVAS

3
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Y LLEGÓ LA PANDEMIA…

S E N T E R A D A  C O M E S T I B L E

E N C U E N T R O S  D E  
R E F L E X I Ó N :  
N E C E S I D A D  

D E  U N  C A M B I O  
D E  M O D E L O

C R E A C I Ó N  D E
L A  A S O C I A C I Ó N

S E N T E R A D A
M U N I C I P I O  V I V O  Y

S O S T E N I B L E

0 B J E C T I V O :     
A U T O S U F I C I E N C I A

D E  L A  C O M U N I D A D

150

VECINOS Y VECINAS

RECUPERAMOS

EL INTERCAMBIO

LA COOPERACIÓN

EL BIEN COMÚN

CAMBIO DE MODELO 

DE PRODUCCIÓN Y 

CONSUMO

VIDA MAS SOSTENIBLE

EUSKADIKO EKOTURISMOA IV FOROA |  IV FORO DE ECOTURISMO DE EUSKADI
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R E C U P E R A C I Ó N  D E  

V A R I E D A D E S  A G R Í C O L A S

DESARROLLO LOCAL PROYECTO DE AGROECOLOGÍA Y SOBIRANÍA ALIMENTARIA

R E C U P E R A C I Ó N  D E  

V A R I E D A D E S  O R N A M E N T A L E S

R E U T I L I T Z A C I Ó N  D E  L A S

P L A N T A S  S I L V E S T R E S  C O M E S T I B L E S

I N V E S T I G A C I Ó N

R E C U P E R A C I Ó N

D I V U L G A C I Ó N

F O R M A C I Ó N

D I N A M I Z A C I Ó N

A C C E S O

A L I M E N T O S  S A L U D A B L E S  

EUSKADIKO EKOTURISMOA IV FOROA |  IV FORO DE ECOTURISMO DE EUSKADI

SOSTENIBILIDAD SOCIAL

SENTERADA COMESTIBLE: 

UN JARDÍN DE ALIMENTOS COMUNITARIO



C o n  e l  f i n  d e  q u e  s e  c o n o z c a n  y  s e  i n c o r p o r e n  a  l a s  d i e t a s  

y  p o r  t a n t o ,  q u e  l o s  b o s q u e s  c o m e s t i b l e s  r e c u p e r e n  l a  

f u n c i ó n  d e  s e r  f u e n t e s  d e  a l i m e n t o s .
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RECUPERACIÓN
DE 4.000m2 DE HUERTA

S E N T E R A D A  
C O M E S T I B L E

S u m a r  e l  c o n o c i m i e n t o  t r a d i c i o n a l ,  l a s  t é c n i c a s  a c t u a l e s  

d e  l a  a g r i c u l t u r a  e c o l ó g i c a  p a r a  c r e a r  u n  h u e r t o - j a r d í n  

p r o d u c t i v o ,  s o s t e n i b l e  y  v i s i t a b l e ,  d o n d e  l a  a r m o n í a  y  l a  

e s t é t i c a  t a m b i é n  t e n g a n  c a b i d a

ITINERARIOS MUNICIPALES 
DE PLANTAS SILVESTRES 

COMESTIBLES Y ÁRBOLES FRUTALES

U N  J A R D Í N  D E  A L I M E N T O S
C O M U N I T A R I O S

F o m e n t a r  e l  a p r e n d i z a j e ,  s u  r e c o n o c i m i e n t o  y  s u  u s o  y  

t a m b i é n  p a r a  r e c u p e r a r l a s ,  m u l t i p l i c a r l a s  y  p o d e r l a s  h a c e r  

a c c e s i b l e s  a  t o d o s .  P l a n t a s  q u e  t a m b i é n  f a v o r e c e r á n  l a  

b i o d i v e r s i d a d  y  d i s m i n u i r á n  l a s  p l a g a s  e n  l o s  h u e r t o s .

S E N T E R A D A
C O M E S T I B L E

ITINERARIOS POR LOS
BOSQUES COMESTIBLES

EUSKADIKO EKOTURISMOA IV FOROA |  IV FORO DE ECOTURISMO DE EUSKADI
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I  J A R D Í N  
C O M U N I T A R I O
A G O S T O  2 0 2 0

El verano de 2020 se ha creado el primer jardín comestible municipal, en el 

extremo del paseo del río, un espacio que ha permitido visibilizar el potencial 

del proyecto y el entusiasmo con que lo han tomado las 150 personas 

asociadas de la entidad

P R O J E C T  D E S C R I P T I O N
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¿POR QUÉ TRABAJAR LA SOSTENIBILIDAD?

C A S A  L E O N A R D O  - E L  C I N Q U È  L L A C  - G R A T I T U D  P A L L A R S  - S E N T E R A D A  C O M E S T I B L E

Optimizar recursos, reducir emisiones y 

prevenir riesgos permiten minimizar los 

costes operacionales y de adaptación.

A H O R R O
E C O N Ó M I C O

Posicionar la empresa gracias al compromiso 

social y la lucha contra el cambio climático.

N O T O R I E D A D  Y
V A L O R  A  L A  M A R C A

Del DICHO al HECHO

Del COMPROMISO a la ACCIÓN

MEDIR (indicadorse) y COMUNICAR el impacto 

social y mediaoambiental

C U M P L I R  
L O S  O D S
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MIREIA FONT I VIDAL

MUCHAS GRACIAS


