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I'entrada ala Vall Fosca

CASA LEONARDO ES MAS QUE UN ALOJAMIENTO CONVENCIONAL O FUNCIONAL :
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C ASA R URA AL CASA L EONARDO

ONOMICA ;i QUE ACTIVIDES OFRECEMOS?

PRODUCTOS ECOTURISTICOS
QUE PONEN EN VALOR LO LOCAL

4 4

ENTORNO NATURAL CULTURA LOCAL

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE HISTORIA Y TRADICIONES

4 4

APRENDIZAIJE MINIMIZAR EL IMPACTO

ADQUISICION DE CUIDAMOS LA NATURALEZA Y TAMBIEN RESPECTANDO
CONOCIMIENTO LAS FORMAS DE VIDA LOCAL




el cinqué llac

EL CINOQUE L LAC

UNA RUTA
DE MEDIA MONTANA
AUTOGUIADA

100 km 5 etapas

De casa rural transporte
en casa rural de maletas




el cinqué llac

EL CINOQUE L LAC

LOS ANFITRIONES

La cooperacion entre privados ha permitido crear el Quinto Lago, y su conocimiento del

territorio y su hospitalidad es lo mas valorado por los visitantes

Bienvenidos a casa
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EL CINQUE LLAC el cinqué llac

UN TROFEO DIFERENTE:
EL GANCHO DE PASTOR

El primer dia, los caminantes del Cinque Llac reciben un bastéon de avellano donde quedara constancia de las
cinco etapas superadas: las cinco marcas de pastor de cada casa. Conseguirlas supone también hacerse

merecedor del Gancho de Pastor que acredita haber realizado integramente la ruta El Cinque Llac.

“tEh!1 Y si llegais al final con el bastdon de
avellano con todas las marcas a fuego de
cada casa rural donde os hospedareis,
vuestro bastdon sera coronado con un

gancho de pastor”



el cinqué llac

EL CINOQUE L LAC

LA GESTION
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LA ASOCIACION '
“MARQUES DE PASTOR”
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el cinqué llac

EL CINQUTE LLAC

EN CIFRAS

1.000 100.000€

PERNOCTAC O NES
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EL CINOQUTE LLAC

UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
OMERCIALIZABLE, VIABLE Y SOSTENIBLE
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C ASA

R URAL CASA LEONARDO

CASA LEONARDO ES ECO-FRIENDLY

DISTINTIU DE GARANTIA
DE QUALITAT AMBIENTAL
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1-Trabajamos para reduir los impactos
ambientales y sociales negativos

Recogida selectiva de residuos / Sistemas de ahorro de agua / Sistemas de eficiencia energética / Productos
artesanos de locales / Hemos restaurado cuidadosamente nuestra casa / Ofrecemos y fomentamos actividades

de ecoturismo
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C ASA R URA AL C ASA L EONARDDO

I'entrada a la Vall Fosca

bajamos para reducir la huella de carbono de nuestros visit

OPTIMIZAMOS LOS INCREMENTAMOS LA ESTANCIA REDUCIMOS LA DISTANCIA DE VIAIJE

MEDIOS DE TRANSPORTE
OFRECEMOS PRODUCTOS QUE PERMITEN ALARGAR LA

ESTANCIA

EL TREN VACACIONES MERCADOS PROXIMOS
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C ASA R URA AL C ASA LEONARDTO :
I'entrada ala Vall Fosca

3-Contribuimos a la recuperacion de nuestro patrimonio

RECUPERAMOS
LOS ANTIGUOS
CAMINOS

ARG T STNDCRS DL PATRIMONT MEGAL TR, SENTRANA

| AT R

T TR A0 e 3 ‘) N pLatay
PR 3 (1A L b LLEGENDN. XARKA DE CONIHG
2 Mo s

— e

LMo M i
§ — ki i ey

Ceeia m Ay i e

2018

ACONDICIONAMIENTO
o —— DE LOS CAMINOS Y

SENALIZACION

2015 2016 2017
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o |
La casa tiene mucho encanto y
B los duefios te hacen sentir como
@q en casa. La cocina excelente. >
Todo el conjunto nos hizo pasar
2 dias fantésticos.,

BUENA
COMUNICACION

EXPERIENCIA DE
CALIDAD

A |
"%+ Personal

;~ (¥ m ~ian re

\T, Muy buena puntuacién por: qp
Tamafio de las L

_habitaciones

LOS CLIENTES NOS
RECOMIENDAN

PRODUCTO
AUTENTICO
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° ° o / l'entrada a la Vall Fosca
4 - F | d e I |1ZAdCiOon LA SOSTENIBILITAT ES CALIDAD

PROPORCIONA UNA MEJOR EXPERIENCIA
INCREMENTA LA FIDELIZACION
NOS APORTA PRESTIGIO
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I'entrada ala Vall Fosca

C ASA R URA AL C ASA L EONARDO

imos |la estacionalidad y redistribuimos geograficament el

CORREGIMOS LA EXCESIVA BENEFICIAMOS LAS

DESESTACIONALIZAMOS . ]
CONCENTRACION TURISTICA EVITAMOS LA TURISMOFOBIA COMUNIDADES LOCALES

T U R S M O R ESPONSAIBILE S OS TEN B L E
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C ASA R URAL LEONARDDO ‘:jCasa“/“/
leonardo
6-Compensamos nuestros impactos negativos

COMPENSAMOS LA HUELLA DE CARBONO

CASA LEONARDO COFINANCIA
PROYECTOS LOCALES QUE
CONTRIBUYEN A LA MEJORA DEL
ENTORNO NATURAL LOCAL

A TRAVES DE

WWW.GRATITUDPALLARS.CAT
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BIENESTAR
SOCIAL

MEJORA
CALIDAD DE
VIDA

SENTIDO

PERTENENCIA

EL TURISMO
REVITALIZADOR
Y DINAMIZADOR

IMPACTOS
N E GATAEO SR

GRATITUPD P ALLARS

ESCENARIO

EFECTOS
DEL CAMBIO
CLIMATICO

DESPOBLAMIENTO

PROGRESIVO

DETERIORO

DE NUESTRO
PAISAJE
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DIFICULTAD

ACCESO A

LA TIERRA




GRATITUD PALLARS

MECANISMOS
PARA MINIMIZAR LOS IMPACTOS

MICROMECENAZGO VOLUNTARIADO COMPENSACION DONACIONES DIRECTAS

C ONTR B UCIO VO L UNT AR A S
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el cinque llac

PROYECTO D E C OOPERALC

LA ASOCIACION
MARQUES DE PASTOR

La asociacion que gestiona |la ruta del Cinque Llac y tiene
como finalidad crear mejores lugares donde vivir y mejores

lugares para ser visitados
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GONSORCI
LEADER
PIRINEU

OCGIDENTAL
.'l | Generalitat de Catalunya o Fons Europeu Agricola de
| ) Desenvolupament Rural:
Ramaderia, Pesca i Alimentacié Europa inverteix en les zones rurals

" Departament d'Agricultura,

| O N ESTRATEGICA 201 8

CONSORCI LEADER
PIRINEU OCCIDENTAL

El organismo que gestiona el programa Leader en nuestro
territorio y tiene como finalidad contribuir a la mejora de su

situacion socioecondmica



GRATITUD PALLARS

www.gratitudpallars.cat

Desarrollo de una metodologia para fomentar la contribucion voluntaria de las empresas turisticas, la poblacion local y los

visitantes, en la conservacion y valorizacién del patrimonio natural y cultural rural.

GRAT}T]‘_‘UD

GRATITUD

RESULTADO:
UNA PLATAFORMA QUE CONECTA
CAUSAS CON CONTRIBUIDORES

MICRORFSERVAS

Apadrina un camino Stumate al voluntariado Ama la naturaleza
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http://www.gratitudpallars.com

¢Quieres donar? caxrituo raiians  GR AT“:

CREACION DE UNA RED
Cantidad proporcional a tu huella: D E M I C R O R E S E RVAS

Te proponemos una solucion justa.

de CO2.

El precio total se ha calculado segln el Sistema Europeo de I
Emisiones de Carbono (EU-ETS), utilizando la medida EUA M ICroreservas
(Permisos de la Unién Europea) que otorga derechos de emision

)

Microreserva de Prat d'Hort

Selecciona el importe que quieres Microreserva de los Patamolls del

Pla de Corts
© 3.04 EUR © 10.00|  microreserva de La Tremoluga de 2 50.00 EUR
Naens
|mporte se|eccionado Microreserva de Aguiré
’ ‘ - MICRORESERVA MICRORESERVA MICRORESERVA MICRORESERVA
’3'04 | ) | PRAT PATAMOLLS LA D’AGUIRO
Para saber mas. consulte informacion sobre las causas D’HORT DEL pLA TREMOLUGA
DE CORTS DE NAENS 357,00 € de una meta de
d)LATREMOLUGA \fawer 417,00 € de una meta de 1.000,00 €
B upa N | 1.000,00 € 449 00 € de una meta de 2.494 00 € de una meta de i DA ik
of : 5 1.000,00 € 1.000,00 € 80,18 € Compensado

290,91 € Donacion Web
£2C 4 ko O ~ar
Y- R 535,24 Kg COqe

95,45 € Compensado & 1284

ST 328,75 € Donaclon Web 2.277,01 € Donacién Web
685,30 kg COzeq

120,77 € Compensado 217,94 € Compensado
565,07 kg COqeq 1.596,19 kg CO9eq
DONAR
DONAR
DONAR

ACUERDOS DE CUSTODIA DEL TERRITORIO

Algunos de ellos son el habitat de orquideas, mariposas o libélulas de especies raras en el Pirineo, otros son humedales

fry e
L. .{’ ~1

i >{ P £5A
.;':*-i: ” 5 i &

DONAR

antropizados de origen carstico que se propone llevar a una evolucién natural, y otros son bosques de frondosas que se

pretende conservar
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SENTERADA COMESTIBLE

Y LLEGO LA PANDEMIA...

VIDA MAS SOSTENIBLE

, CAMBIO DE MODELO
ENCUENTROS DE CREACION DE OBJECTIVO: DE PRODUCCION Y

REFLEXION: LA ASOCIACION AUTOSUFICIENCIA
NECESIDAD SENTERADA DE LA COMUNIDAD
DE UN CAMBIO MUNICIPIO VIVO Y

DE MODELO SOSTENIBLE

CONSUMO

RECUPERAMOS
EL INTERCAMBIO
LA COOPERACION
EL BIEN COMUN

150
VECINOS Y VECINAS
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RECUPERATCION D E RECUPERATCION D E REUTILITZACION D E L AS
VA RI EDADES AGRICOLAS VARI EDADES ORNAMENTALTES PLANTAS SI1TLVESTR RES COMESTIBLES

DESARROLLO LOCAL PROYECTO DE AGROECOLOGIA Y SOBIRANIA ALIMENTARIA

ACCESO

LUDABLES 'X m

RECUPERACION FORMACION

INVESTIGACION DIVULGACION DINAMIZACION

ALIMENTOS
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UN J A N D E A LI MENTOS

R DI
COMUNITARIOS

ITINERARIOS MUNICIPALES

DE PLANTAS SILVESTRES
COMESTIBLES Y ARBOLES FRUTALES

Fomentar el aprendizaje, su reconocimiento y su uso y
también para recuperarlas, multiplicarlas y poderlas hacer
accesibles a todos. Plantas que también favoreceran la

biodiversidad y disminuiran las plagas en los huertos.

pledadls
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SENTERATDA SENTERATDA f—
COMESTIBLE COMESTIBLE

RECUPERACION
DE 4.000m2 DE HUERTA

Sumar el conocimiento tradicional, las técnicas actuales

ITINERARIOS POR LOS
BOSQUES COMESTIBLES

Con el fin de que se conozcan y se incorporen a las dietas

de la agricultura ecoldgica para crear un huerto-jardin y por tanto, que los bosques comestibles recuperen la

productivo, sostenible y visitable, donde |la armonia y la funcidn de ser fuentes de alimentos.

estética también tengan cabida




El verano de 2020 se ha creado el primer jardin comestible municipal, en el

V4
I J A R D I N extremo del paseo del rio, un espacio que ha permitido visibilizar el potencial

del proyecto y el entusiasmo con que lo han tomado las 150 personas
C O M U N I T A R I O asociadas de la entidad
AGOSTO 2020
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C ASA L EONARDO - EL CINOQUE LLAC - GRATITUD P ALLARS -SENTERADA COMESTIBLE

¢POR QUE TRABAJAR LA SOSTENIBILIDAD?

AHORRO NOTORIEDAD Y CUMPLIR
ECONOMICO VALOR A LA MARCA LOS ODS
Optimizar recursos, reducir emisiones y Del DICHO al HECHO
Posicionar la empresa gracias al compromiso ,
prevenir riesgos permiten minimizar los Del COMPROMISO a la ACCION
social y la lucha contra el cambio climatico. o .
costes operacionales y de adaptacidn. MEDIR (indicadorse) y COMUNICAR el impacto

social y mediaoambiental
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