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;Donde estamos?

COMARCA FUENTES DEL NARCEA
CANGAS DEL NARCEA — DEGANA — [BIAS

ASTURIAS
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para la Educacién,
Ia Ciencia y la Cultura

RESERVA DE LA
BIOSFERA
MUNIELLOS -
FUENTES DEL
NARCEA

Paisaje y paisanaje
reconocidos

Estos tres espacios naturales y otras 5

areas de interés se integran en una §
Reserva de la Biosfera con

* reconocimiento mundial por parte
§ de la UNESCO que se ha

= caracterizado por su aislamiento y

rico patrimonio cultural y
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Empresas de actividades ecoturisticas
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; Quiénes somos?

fuentesdelnarceaturismo
Tmn?mfﬂ'
ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

www.fuentesdelnarcea.com

www.fuentesdelnarcea.orqg
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http://www.fuentesdelnarcea.com/
http://www.fuentesdelnarcea.org/

Como empezamos...

eTeniendo claro lo que queriamos: calidad y
sostenibilidad.

e Tejido empresarial solido y cohesionado:
TODOS los alojamientos de turismo rural y
empresas vinculadas.

e Cooperary convencer a restos de
agentes/instituciones.




2002-
2006

2007-
2014

I9d No empezamos de 0

. . . . . . e N\
«Inicio del Turismo Rural: primeros alojamientos turistico.

«Fundacién Asociacion Turismo Rural de Cangas del Narcea

*Fundamentos: calidad + sostenibilidad

*Impulso al desarrollo turistico.

*Crecimiento de oferta de alojamiento,

+Criterios de calidad y asociacionismo en ayudas Proder.
*Inicio de coordinacién publico-privada (informal).
*ldentidad turistica comarcal.

*Constitucion del GDR e inicio de PRODER. \

*Desarrollo de primeros materiales promocionales comarcales.

*Tematizacién de producto: senderismo (GR+PR).

sInfraestructuras turisticas: GR, centros de interpretacion (Besullo, Vino de Cangas,Palloza San Antolin, etc).
*Formalizacién de la Mesa de Turismo (5/03/2004).

*Inicio de estrategia promocional (Plan de promocion turistica comarcal: web, asistencia a ferias, stand, insercién en medios, manual de caIiday

recursos, auditorias y jornadas de calidad , formacion, banco de imagenes).

*Plan de Dinamizacién Turistica 2007-2009 \
*Ayudas Leader 2007-2014. Criterios de contencién de crecimiento alojativo + apoyo a oferta complementaria.

*Desarrollo de materiales turisticos especializados: senderismo Gps: guia verde de senderismo.

*Continuidad del Plan de Promocidn Turistico comarcal: asistencia ferias, centros comerciales, exposiciones, reedicién de material, famtrip,
*Participacion Club de producto Reservas de la Biosfera de Asturias (2009), Plan de Competitividad de Producto Gastronémico (2013).
*Integracion del Parque en la Mesa de Turismo (2012). CLUB SOY ECOTURISTA (2010)

*Coordinacion de acciones no productivas Ayudas Leader para Ayuntamientos.

* Identificacion de destino con turismo de naturaleza. Focalizacién de producto naturaleza como elemento de identificacion territorial (2013)
sLinea de trabajo en producto gastronémico y agroalimentario.

*Proyecto de Cooperacién “red de territorios oseros” (2014).

*Orientacion de la promocioén hacia turismo de naturaleza.

* Reorientacién de promocién: especializacién, redes sociales, etc. /
. 7 sey
« Plan de desarrollo ecoturistico de Fuentes del Narcea ( eC®im
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ECOTURISMO 2020

Acciones parainnovar (o comarca

FUENTES DEL NARCEA

Hacia donde queremos ir

Amantes de
la naturaleza. Interesados en la cultura rural y sus
tradiciones. Senderistas y ecoturistas.

Momento de cambio, tiempo para la consolidacion de un
turismo sostenible.
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ECOTURISMO
EN FUENTES DEL NARCEA

Conjunto de actividades turisticas en las que
la motivacion principal es observar y conocer
la naturaleza y las expresiones culturales
asociadas de manera interpretada, de forma
respetuosa con el entorno y la propia
poblacién local.

NATURALEZA-SOSTENIBILIDAD-
DESARROLLO LOCAL

.

fuentesdelnarceaturismo
ASDCIACHIN CEh



CLUB ECOTURISMO EN ESPANA
#SOYECOTURISTA

. Qué es el Club?

El Club Ecoturismo en Espana es una iniciativa pionera que ofrece experiencias de auténtico ecoturismo,
garantizando al viajero su contribucién al desarrollo local y a la conservacién de la biodiversidad de los espacios
protegidos que visita y de los servicios turisticos que disfruta.

Bajo la marca y portal del Club www.soyecoturista.com/ www.ecotouristinspain.com se puede enconfrar:

*Espacios protegidos en toda Espana que destacan por sus paisajes y por aplicar un plan de turismo sostenible.
*Alojamientos y empresas de servicios turisticos profesionales y de calidad que colaboran con los espacios
protegidos apoyando su conservacion y el desarrollo local sostenible.

*Experiencias y actividades diversas para todas las edades y aficiones, para disfrutar descubriendo estos espacios
naturales.

¢QUE NOS APORTA EL CLUB?

*Puesta en valor de los espacios naturales protegidos como destinos de ecoturismo.

Investigacion y mejora del conocimiento de la oferta y la demanda.
*Impulso institucional y privado del ecoturismo. e‘ GD
Formacién. tW/Sta’

Promocion y comunicacion.
-Comercializacion.
Evaluacién del producto ecoturismo en Espaia y de sus resultados.

CLUB ECOTURISMO

EN ESPANA



https://www.soyecoturista.com/
http://www.ecotouristinspain.com/

FUENTES

CANGASDELNARCEADEGANA

HORIZONTE
2015-2020

Una clara
apuesta
por el
ecoturismo

S@
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ASOCIACHIN DE TURISKO AURAL FUEMTES DEL MARCEA

. SEPTIEMBRE 2015

PLAN DE DESARROLLO
ECOTURISTICO

DE FUENTES DEL NARCEA
CANGAS DEL NARCEA, DEGANA E IBIAS
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Plan de Desarrollo Ecoturistico de
Fuentes del Narcea

Un plan participado por el sector turistico, entidades publicas y
la sociedad en general.
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ECOTURISMO 2020

FUENTES DEL NARCEA P I q n d e a C Cié n

El PLAN DE ACCION trabaja sobre 6 ejes estratégicos
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o} RECURSOS EQUIPAMIENTOS Y
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g Que estfamos haciendo:

* Pensar y proponer objetivos

e Planificar
 Seducir-Convencer

« Comunicar




Formacion

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS DE ECOTURISMO
TALLER: COMERCIALIZACION DE PRODUCTOS DE ECOTURISMO

TALLER: g(l)MO DESARROLLAR PRODUCTOS Y EXPERIENCIAS
ECOTURISTICAS. DE LA IDEA A LA ACCION
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!oi -E‘ FUENTES DEL NARCEA ASOCIADOS DE INTERES CONTACTC

100%

:Quieres visitamos? Consulta nuestra disponibifidad.

- iCEA

Descubre nuestra comarca

CULTURA
TRADICION

ARTESANIA
NATURALEZA
GASTRONOMIA

en palabras
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Quiero maravillarme. Cuéntame, sorpréndeme, sediiceme._ jllévame ya mismo!




CONGRESO OSO: CONSERVACION, ORDENACION
Y DESARROLLO RURAL




ECOTURISMO 2020

Acgciones parainnovar o comarca

FUENTES DEL NARCEA

(S
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Asturias
TIERRA DE

OSOS

hlemeiu la normativa vigente en
los espacios naturales protegidos.
Lazonificacion y usos garantizanla
proteccidonde lasespecies.

Circula con precavcion por los
careleras proximas a zonas con
050 y no fe distraigas infentando
ver animales desde el coche.
Recomendable ir a pie limitando
el uso de vehiculos a motor al
minimo.

Se respetuoso y silencioso para no
molestar ni a la fauna ni a ofros
servadores. Evitarformar grupos
numerosos respetando siempre las
disfancias adecuadas.

El habitat no debe sufrir dafios.
Deja el medio tal cual lo
encontraste. Sin desperdicios ni
danes a ningdn elemento del
entorno.

Evita observaciones puramente
nocturnas. Las horas adecuadas
para la observacion son las
comprendidas entre una hora
antes del amanecer y una hora
despuésdel ocaso.

Recomendable contar con las
empresas y profesionales
cualificados.

Contiibuye al conocimiento de la
especie compartiendo tu
experiencia con los organismos de
conservacion y gestion. No- es
recomendable comparfir d
modo masive y conreferencias que
permitan identificar lugares
concretos, especialmente a través
de los redes sociales, ya gque puede
provecarungranefectollomada.

Cuando encuentres v observes una
animal en peligro, un incendio u
ofro atentado ambiental, avisa al
112. Elamejor formade pro’régg_riﬁ
y conservarlo.

Sensibilizacion

Buenas p'r’aic{:icas
para |o1 Ol:servacic’m

de Fauna

dighias (VSO

(9]
Evita encuentros a corta distancia
Respeta los derechos de los con los animales. En case de que
habitantes. No accedas a fincas - )
ocurran, aclua sin bru u@dad fuentesdelnarceaturismo

sil permiso, atencién a no
bloquear caminos o enfradas v
deja los cierres tal cual los
encontrasta.

permitiendo gue los animales.
refiren con tranqguilidad.

ASCCIACIGN DE TURISMD RURAL FUENTES DEL NARCEA
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ECOTURISMO 2020

Acciones parainnovar lo comarca

FUENTES DEL NARCEA

Sensibilizacion

FUENTES DEL NARCEA
ECO-CONSEJOS

Feentes del Narcea un lugar increible para
explorar, con paisajes salvajes y outénficos enlos
‘gque es importante gue te prepares de anfemanc
pora un clima y un entomo desconocidos.
Descargote nuestra guia de sendefimo y bicicleta
yefiigeunaruta gue sea adecuada parafi.

Ecofconsejo: Sigue siempre los senderos
marcodsos ¥ resiste la fenfacidn de exploror &f
bosque. Es imperfante no molestar a los animales,
las plantfas o sus hdbitats naturales.

Dejasalafu huella Torna solo fotografios. deja sols
Inuellas. Estas dos frases simples resumen el corozdn
del ecofurizma. No dejes basura de ringln tipo, ¥
no te lleves recuerdos de sitios histdricos y areas
naturales. Tu escritoric solorevivika sin ofro
pisa

Eco/consejo: De regreso a casag gue no se fe
aivide ninguna de fus perfenencias, pera fambign
la basura gue generes. Ayldanos g manfener
impig la comarca y s te encrenfras basura gue
ofros franrecdgela.

Un poco de silencio, por faver. Ten un
comportamiento poco ridoso para no romper la
calma y franguiidad gue tanto nos gusta de los
puekblos.

Ecayconsejo: 5 wvas a realizar una observacién de
fauna salvaje se respetucsala y slencicss/a para
ne meolestar ni @ la fauna ni g otfros
observadores/as. Evita formar grupos numenosos
respeta siempre las distancias adecwadas.
Descarga nuesire Manual de buenas practicas de
observacién defauna para saber mas.

Se un ecofuristar realiza un consumao responsable.

Conducir lo justo y necesario. Conocer nuestro
paisoje en vehiculo es muy comodo y popular,
pero incluso si eres un/a experfo/a conductorfa
dek=: estar bizn informade/a ya gue algunas de
nuestras careteras son estrechas y sinvcsas. Para
gue sea mas facil planificar tus vacaciones, fe
proponemaos algunos ifinerarios sclore ruedas.

Eco/consejo: Una velocidad moderada y
constante pusde reduci el gasfo de combustible
ylaemision de CO2un 1 5% Para desplazamientos
de menos de dos kidmetras te recomendamosira
pie.

jllnio/a de nosofros/as!. Nuesira gente sera una de
los cosas aue mas valoraras de tu visita. Charar en
un lbar, un mercado o en la calle es la mejor
mianera de obtenerinformacidn prvilegiodasobre
o comarsa.

Eco/consejo: Mo olvides fevarte en recuerdo de
nuesfro comercio local. Con este pequeric gesfo
confribuyes a manfenervivoslos oficios frodiciones
de ko Comarea.

Compafir es vivir. Antes de hacer una rufa
cuéntale o alguien tus planes, siempre 23 mas
segurc en oaso de emergencia. Durante tu
astancia comparte con fus amistades la auténfica
vida rural de los pueblos, &l vertiginoso vinedo o la
vida secreta de nuestros bosgues.

Ecofconsejo: Cuando vuelvas o casa, no fe
olvides de decimos lo que mds fe ha lamado o
afencicn de fu vigje a Fuentes del Narcea.

- Selecciona alojarmisntos y guias locales con practicos responsakbles.

= Enlos lpares y resfourantes pide siempre productos locales y/o de termporada.

+  Inferézate por kos lugares y las personas que visitas, su historia, su cultura, sus fradiciones. ..
+ Reta atu entomo ague también sean vigjercs/as responsakles, que sean “ecoturistas”.

Fuentes del Narcea ez nuesira casa
jAylddanos a cuidarla! _ M

FUEN

ol

Buscartexto

0006RO

PLANEA TU VIAJE AC TODO EL ARO

Estaviendo: M

ECO-CONSEJOS

1. Fuentes del Narcea un lugar increible para explorar, con paisajes

salvajes y auténticos en los que es Importante que te prepares de

antemana para un clima y un entorno desconocidos, Descirgate nuestra
y elige una ruta que sea adecuada para ti,

Eco/consefo: Sigue slempre los senderos marcades y resiste la tentacion
de explarar ol bosque. £5 importante no molestar a fos animales. las plantas
0 sus hdbitats naturales.

3. Deja solo tu huella, Toma solo fotografias. deja solo huellas. Estas dos
frases simples resumen el corazén del ecoturisma. No dejes basura de
ningun tpo, y no te lleves recuerdos de sitlos histéricos y dreas naturales,
Tu escritorio sobrevivirs sin otro pisapapeles

Comparti: o o °

2. Conducir lo justo y necesario. Conocer nuestro paisaje en vehiculo es
muy cémoedo y popular, pero Incluso sl eres un experta conductor debes
estar bien informado ya que algunas de nuestras carreteras son estrechas y
sinuosas. Para que sea mas faal planificar tus vacaciones, te proponemos
algunos

Eco/consejo; Una velacidad modetads y constante puede reducir ¢f gasto
de combustible y la emisidn de CO2 un 15%. Para desplazamientos de
menos de dos kiidmetros te recomendamos ir a pie.

4. Uno/a de nosotros/as! Nuestra gente serd una de las cosas que mas
valorards de tu visita, Charlar en un bar, un mercado o en la calle es la mejor
manera de obtener informacién privilegiada sobre la comarca,



ECOTURISMO 2020

Acciones parainnovar lo comarca

FUENTES DEL NARCEA

Itinerarios auto-guiados

Sendero interpretativo:

= Caminando al ritmo
Asturias
HESASM de as estaciones

Un recorrido por el calendario de los osos
en Leitariegos

Degata  vikabiew
Rz o rdo linmal
1 6.2 om (da y vaekta)
»a Facit
B ahas TAre
Cangas del Narces

En este paseo desfrutards de preciosas
vistas de la Reserva Natural del El Cuety

d'Arbas y of valie del rio Naviego, mientras
descubres retos de ia wda de los
0505 a lo largo de 1as estaciones

Rectitelo o tu aire

Ueva este folleto o
W leyenda el
inerpretatives, 4
encontrando  los

sendern, asi podeis

contenide de los punios
medida  que

sehalicadores  que

vayas

indican el numerd del punto en ol que te
encuents as

También puedes descargar la app Tierra de
D508 y utilizar @l Mmapa nter 3cIve

£s un sendera ton mucho encanto, que
dscurre entre reconditas aldeas del
Parque Natural de las Fuentes del Narcea
Degafia ¢ ibias y donde ef tiempo parece
haberse detenido

> ula sin dejar huella
« Compartes
proteguias,
marcado

espacio  con
mantente en of

especies
carmano

pcura ir silenciasa, dish
14 fauna & tu paso y males

aris mas de

* Recolecta fotogs

dBuos y buenos
demas mejor

recuerdos, o

déjalo come
esla

* Sus habitantes han contritusido a crem

App Store

e~ yp 4t eue paliaje. Mmerecen que Tespetes s
Google play

costumbres y propiedades
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e Documental
Asturias, tierra de osos

FUENTES DEL NARCEA
4 clips: Invierno - primavera - verano - otofio

fuentesdelnarceaturizimo
ASDCIACION DE TURISMD RUSAL FUENTES DEL MARCEA
eC®iuu
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https://www.youtube.com/watch?v=Qe1tggAEkTs
https://www.youtube.com/watch?v=Qe1tggAEkTs

App HTierrG de OSOSH » DGisg)(n)i;leeenplay D Disponible en

App Store

Informacién del sendero:
El ciervo y la berrea

e 7
i o
Sahgpias e ©
OSOS B 3

Os0 pardo
]

Fod o0,
B A -

TegLemos Sin hfetla Proyecto

I Punto 3

ﬁ
fuentesdelnarceaturizimo
ASCCIACION DE Tugl URAL FUENTES DEL MARCEA
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ACCIONES

Coordinacion con Turismo Asturias - Ferias y formacion
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o Inserciones publicitarias

~ FUENTES
.. DEL NARCEA i

., P;. SR ARG O A
CANGASDELNARCEA-DEGANA-LBI.

fuentesdelnarceaturismo W e



Con el Club de Ecoturismo en Espana

Empresas Experiencias Noticias Contacta

: ' P
Buscar: TURESPANA ‘

TSP

#Turespanaenfitur
#Fiur2019




Con el Club de
Ecoturismo en
=yelelgle
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VAL DN o W s Festival de

RISMO .
GROD ASTRON VAT Ecoturismo
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www.ecoturismoenpeligro.es

NARCEA

SEL 1 AL 31 DEFUENTES DEL B0 s

gg mENTES ﬁ sleMents MAYO DE Zozogﬁm‘\ E BIAS

s e v ©



—230—

3

12 y 22 Edicion: Puente de Mayo
32 Edicién (2020): Fines de Semana
Mayo

Comarca de Fuentes del Narcea
(Asturias)

15 Alojamientos Rurales

20 Experiencias de Ecoturismo
1 Concierto

1 Cordeirada Popular

+ 500 asistentes

Amantes de la naturaleza, interesados
en la cultura rural y sus tradiciones
Foodies & wine lovers

Senderistas y ecoturistas

AL 31DE MAYO _
FUENTES DiEL-
CANGAS DEL NARCEA,
DEGANA E BIAS

pEL 1 NARCEA

ASTURIAS

www.ecoturismoenpeligro.es




EN . .
mGROp\: Cohesionar el tejido local,

P e seducir a los visitantes

500 asistentes (poblacién local y
visitantes)

200 asistentes
200 asistencias
100 asistentes




FESTIVAL CON VOCACION GLOBAL

+ GLOBAL I Festival de referencia de mundos
en Peligro de Extincion

+ DU RACION | 5 fines de semana durante

todo Mayo

+ DIVERSIDAD I Nuevas actividades (E;j.
Salud)

+ EXPERIENCIAS | Intercambio de




FESTIVAL DE
ECOT

PELIGRO F

"

Somos una GRAN FAMILIA

&>




0 \3\‘
\:\\ R
P—‘I ol m
J\.F MUESTRA DE FOLCLORE «EL BAILE DEL PAIS»
Asociacion Cultural Lo Nueso + Javier Tejedor
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20 EXPERIENCIAS
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Protagonistas: Los
aNfitriones

julia victor Jose enrique
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PELNCION t

fuentesdelnarceat

ACIGN O

01. CGMO SER FELIZ iSIN O0Z. AL PAN, PAN Y AL 03.DE LAOVEJAXALDAAL 04. RECORRE ELCICLO DE
GLUTEN! | La Pumarada de = HORNO, LENA | Casa Mario TELAR | Casa Mario (Posada LA MIEL | Miel de Carbacho

o G AST R O N O M i A Limés {Posada de Rengos) ) de Rengos) y El Balcon de Muniellos
 NATURALEZA
» OFICIOS

05. VIVE Y COME COMO 06. {ATENCION, SETAS 07.XINESTOSU: ELQUESO  08. GASTRONOMIA PARA
T RA DICIO N A L E UN TIXILEIRO | Hotel COMESTIBLES! | H.R El UNICO DE LA GOLOSOS | La Artesana
Nicleo Rural Tixileiro Mirador de Fuentes del TRASHUMANCIA | Hotel (Posada De Rengos)
Narcea Rural Genestoso

09. CUNQUEIRO POR UN 10. EN EL PARAISO DEL 11. SABOREA LOS 12. UN DIA EN LA GRANJA
DIA | Quei Vitorino 0SO PARDO | Quei Vitorine  SECRETOS DE LA MIEL | DE CARMEN | Casa Chanos
Quei Vitorino

13. EL CREPUSCULO DE 14. VINA HEROICA DE 15. OBRAS DE ARTE DE 18. CULTIVA LAS DELICIAS
MUNIELLOS EN TU UVAS EXCLUSIVAS | La BARRO Y FUEGO | Cerdmica DE LA HUERTA | El Palacio
OBJETIVO | El Balcon de Cabana’l Cachican Negra de Llamas del Moure  de Ardaliz

Muniellos



01. COMO SER FELIZ ;SIN
GLUTEN!

4\ LA PUMARADA DE LIMES

DIAY HORA
Jueves 2 de mayo 2019 {11h-13h)

TEMATICA

Una experiencia culinaria saludable

TIPODE ACTIVIDAD
Taller de preparacién y degustacion de un rico y sencillo postre apto para
celfacos: log [reixuelos de Cangas sin gluten

DESCRIPCION

Cuando el gluten de trigo, cebada, centeno y avena se han convertido en tus
enemigos, es facil pensar que se ha de renunciar a una rica y variada
gastronomia. La Pumarada de Limés y Celicidad te muestran como elaborar
freixuelos de Cangas sin gluten, un rico postre especialidad de la zona, y
otros consejos para una vida mas sana. Porque si viajas a Fuentes del
Narcea y eres celiaco/a vas a tenerlo mas facil para despreocuparte de qué
comes o donde comes.

Piblico: personas interesadas en comida saludable y especialmente en
alimentacion libre de gluten y/o sin lactosa (celiacos y no celiacos).

Accesibilidad: Actividad accesible

N?® min-maéx. Participantes: De 4 a 15 personas.
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PUNTO DEENCUENTRO
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02. ALPAN,PANY ALHORNO,
LENA

4\ CASAMARIO (POSADA DE RENGOS)

DIAY HORA
Miércoles 1 de mayo 2019 (10.30h-13.30h)

TEMATICA

Elaboracion de pan en horno de lefia.

TIPODEACTIVIDAD

Aprende a elaborar una hogaza de pan con tus propias manos y hornéalo en

un horno de lefa r:radicionai. PUNTO DE ENCUENTRO
DESCRIPCION

Sieres de los que .devoras el pan a_mes dgl primer plato, aficras gl sabor del Casa Mario 7 *
pan de verdad y siempre has querido saber hacerlo con tus propias manos
esta es tu experiencia.

Te ensenamos la receta asturiana del pan, el que se hace artesanalmente,

Villat de ‘Pf.-x..

i 9 Q o p i A . = i L RS DR ildas mi
con harinas locales, masa madre y cocido en horno de lefia. Una experiencia e v v Q Vids
en la que ademaés de hacer tu propio pan, disfrutaras del entorno de esta
casa tradicional con hdérreo, corrada, masera y por supuesto, jhorno de lenal. 9 ;
Cecog El
= 3 : S s Sedrez -
Te encantara tanto si eres un foodie como si tienes nostalgia del pasado. o puer l;c;h,‘ &
Leitanages

N? min-méx. Minimo: 4 - Maximo: 12 participantes l??

Marrocin el —
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03.DELA OVEJA XALDA AL
TELAR

4% CASA MARIO (POSADA DE RENGOS)

P~ N

DIAY HORA
Viernes 3 de mayo 2018 (16.30h. 20.00h)

TEMATICA L,

Tradiciones y oficios

TIPODE ACTIVIDAD

Vigita a una ganaderia de Oveja Xalda y taller de fieltro, cardado, filado y
manejo del telar tradicional.

DESCRIPCION

Una experiencia peculiar y Unica, que comenzara conociendo el rebafio de
Segundo pastor de ovejas xaldas, considerada la raza de ovejas mas antigua
de Europay en peligro de extincion. Pequena y ristica, de carne muy
saludable y con lanas muy largas.

r

Coma Guardar

g ag o 2 - ag-  Somib
Lanas perfectas para trabajar en el tradicional telar asturiano. Si te gusta la le Y E— Vilgas: >om
artesania y sabes apreciar la calidad de las cosas hechas a mano el taller de

Casa Mario esta hecho para ti.

A i > 2 e N : Muniellos' Gedrez A
Conocerés el funcionamiento de un telar tradicional, edmo trabajar con lana Puerto de

s D d - ’ WE i Leitanegos
de oveja xalda, el cardado, el filado y realizaras tus propios disefios en fieltro y o
{(un pequefo macetero para plantar especies autéetonas).

Sisterna
Pegaia Cerredo Viliabl

7 madb
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07. XINESTOSU: EL QUESO
UNICO DELA TRASHUMANCIA

4\ HOTEL RURAL GENESTOSO

B )

DIAY HORA
Viernes 3 de mayo 2019 (11.00h - 14.00h)

TEMATICA

=0Oficios tradicionales y gastronomia.

TIPODEACTIVIDAD

Conocer el queso tnico de Xinestosu y degustarlo acompanado de vino DOP
Cangas en un Hotel de alta montana con mucho encanto.

PUNTO DEENCUENTRO

DESCRIPCION

;Sabias que el queso de Xinestosu se elabora a mas de 1.000 m. de altitud, Hotel rural genestoso 7 p

que su origen proviene de los pastores de la trashumancia castellanos y ¥l 33817 Genestoso: Asturias - i s :Za ' ’\I

extremenos o que estuvo a punto de extinguirse? aiinl j 2 7
4,0 y 39 resenas

Descubre la historia y elaboracion de este exclusivo queso de textura Ampliar el mapa

cremosa, sabor muy particular, corteza modelada con las caracteristicas Y o S Saliencia

cinchas de esparto y que segtn los expertos es una de las joyas Q Valle de Lago

gastronomicas de Asturias. Y degtstalo en diversos platos en el Hotel- ; 6 Torres

Restaurante Genestoso, uno de los hoteles rurales con mas encanto de la v £l Puerto

comarca, un restaurante de altura! Y ademas conoceras en un agradable ® Puerto de +
paseo el proyecto de recuperacion de patrimonio al que contribuye el @ Lelankgas
Festival: la recuperacion de molinos tradicionales.

4
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08. GASTRONOMIA PARA
GOLOSOS

4\ LA ARTESANA (POSADA DE RENGOS)

DIAY HORA
Jueves 2 de mayo 2019 (11.00h. - 13.00h)

TEMATICA

steGastronomia tradicional

TIPODEACTIVIDAD

Taller de elaboracion y degustacion de frixuelos vaqueiros.

Te proponemos un plan para golosos que quieren hacer sus pinitos en la
reposteria asturiana, una manana para hacer frixuelos vaqueiros.

No log confundas con los fisuelos asturianos o filloas gallegas porque cuando
los veas y pruebes comprobaras la diferencia. Una masa mas fuerte y
elaboracién en forma de espiral.

Perfectos para el desayuno o la merienda, se suele acompafiar con un
chocolate a la taza, miel o aztcar.

Carolina y jJulia, con més de 30 anos de experiencia te daran la receta, el
teque personal lo pondras ti.

Accesibilidad: Actividad accesible para todo tipo de personas
N? min-max. Min: 4 / Max: 10
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PUNTO DEENCUENTRO
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09. CUNQUEIRO PORUN DIA

4\ QUEI VITORINO

DIAS Y HORARIOS

¢ Miércoles 1 de mayo 2019 (11h-13h)
e jueves 2 de mayo 2019 (11h-13h)
e Viernes 3 de mayo 2019 (11h-13h) y (17h —- 19h)

TEMATICA

Experimenta la profesion de cunqueiru

TIPODEACTIVIDAD

Un viaje a través del tiempo para conocer el ancestral oficio de los
cunqueirus o también llamados tixileiros que elaboran todo tipo de piezas de
madera para la vida cotidiana. Visita su tienda, d.dariega (antigua cocina) y
torno; participa en la elaboracién de una pieza.

-
Quien no se ha llevado de recuerdo a su casa algun objeto realizado en el
lugar que visita y lo coloca en el salon para recordar sus vacaciones.

Esta ocasion serd diferente porque tras tu visita al Rincon Cunqueiru
averiguards que tras estas piezas hay una historia, un diseno, un oficio y al
llegar a casa, no pondras pensar en no utilizar esa pieza que ha sido
concebida para formar parte de tu vida diaria.

(&

(
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PUNTO DE ENCUENTRO
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10.EN EL PARAISO DEL OSO
PARDO

4\ QUEI VITORINO

DIAS Y HORARIOS

e Miércoles 1 de mayo 2019 (07.15h-11.45h)
o Jueves 2 de mayo 2018 (07.15h-11.45h)

s Jueves 2 de mayo 2019 (17.00h-21.30h)

e Viernes 3 de mayo 2019 (17.00h-21.30h)
» Domingo 5 de mayo (07.15h-11.45h)

PUNTO DEENCUENTRO

-
DURACION APROXIMADA S ]
Entre 4 y 5 horas 4 Casa de Aldea "Quei Vitorino 'a Q ik
33812 Tablado, Asturias o sardado
TEMAT'CA 4.8 Wik wk 51reseiias
Interpretacion de rastros y huellas de fauna e intento de observacion de oso Ampliar el mapa AR 1Y
pal‘dO. . Leitariegos
ob OY
TIPO DE ACTIVIDAD o o
Ruta guiada. virigo Degana ~ ~<%2 i
= 5 Luina
DESCRIPCION +
Ruta guiada en la que se podra disfrutar de un paraiso para los amantes de
la naturaleza y la vida salvaje. Observar las huellas y rastros que nos . Piomeda -—
mormitiran sannecat dAande v rAMN isreon Aoado Ine namiioinne rontilae haetas Ine Ginrmle
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Ruta de los molinos genestoso

Proyecto de recuperacion de patrimonio cultural




ECOTURISMO 2020

Acciones parainnovar lo comarca

FUENTES DEL NARCEA

ACCIONES

Sensibilizacion

NO

TE

PASES

7 PUEBLOS

CAMPANA DE
SENSIBILIZACION PARA UN
ECOTURISMO RESPONSABLE
EN LA RESERVA DE LA
BIOSFERA MUNIELLOS-
FUENTES DEL NARCEA
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ACCIONES

ECOTURISMO 2020
FUENTES DEL NARCEA " >
Sensibilizacion

£1 )y

EATRULLA
BASURALEZA
PATRULLA BASURALEZA.

Agentes especiales ’ @;

En colaboracién con el Grupo de Desarrollo Rural Alto Narcea
Muniellos se ha redlizado a lo largo de 2018/19, la formacién y
capacitacion de “agentes especializados”, la Patrulla Basuraleza,
en los centros educativos de Cangas del Narcea.

Han sido mds de 300 escolares los que han recibido la formacién
y conocimiento necesarios para combatir la basuraleza y para
explicar “a sus mayores” que también deben sumarse a esta
lucha.

El éxito de esta iniciativa, llevada de forma conjunta por ambas
asociaciones, es la razdén por la cual se quiere ampliar la patrulla.

fuentesdelnarceaturismo
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Desde aqui os abrimos las puertas de nuestra tierra, de nuestros paisajes, nuestra
cultura y nuestra naturaleza. Deseamos que la conozcdis de una manera
respetuosa y con la esperanza de que despierte en vosotros una pasion como la
que nosotros sentimos y que nos hace ser unos verdaderos privilegiados por poder
disfrutar de este auténtico tesoro natural que es FUENTES DEL NARCEA.

MUCHAS GRACIAS

fuentesdelnarceaturismo
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www.fuentesdelnharcea.com
asociacion@fuentesdelnarcea.com
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http://www.fuentesdelnarcea.com/

